Servizio Disturbi dell'Alimentazione

ASL N UOro e della Nutrizione

(DAN)

Azienda socio-sanitaria locale

Focus sui Disturbi della
Nutrizione e dellAlimentazione:

dal riconoscimento precoce
alla presa in carico integrata

Corso di Formazione
ECM in fase di accreditamento

18 Giugno 2026
Dalle ore 845 alle ore 16

Sala Conferenze
Hotel Sandalia Nuoro

Relatori

Dott.ssa Antonella Denti
Dott.ssa Veronica Sirigu
Dott.ssa Antonella Coi
Dott.ssa Margherita Monni
Dott.ssa Daniela Seddone
Dott.ssa Caudia Lecis
Dott.ssa Valeria Manias
Dott.ssa Marilena Roych
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Focus sui Disturbi della Nutrizione e dellAlimentazione:

Dal riconoscimento precoce alla presa in carico integrata
18 Giugho 2026
dalle ore 845 alle ore 16
Sala Conferenze Hotel Sandalia, Nuoro

Programma

8:45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti
9:00 Saluti delle Autorita

Sessione 1.
09:30 “I diversi significati del sintomo di iperalimentazione e di restrizione”
A. Denti
10:00 “Disturbi della nutrizione e alimentazione in eta evolutiva”
D. Seddone
10:30 Le parole che curano e che ostacolano”
C.Lecis
11 - 1115 coffee break
1115 “Terapia dei Disturbi dellalimentazione e nutrizione: la riabilitazione medico
nutrizionale”
V. Sirigu
11:45 “Il vissuto dei familiari: dalla colpa all’azione supportiva”
V. Manias
12:15 “Esperienza nei gruppi con i familiari”
MM Roych

Sessione 1.
12:45“Terapia dei Disturbi dell’alimentazione e nutrizione: 'importanza del riconoscimento
precoce e del lavoro in rete”
A.Coi
13:15 “Strumenti per la diagnosi precoce”
M. Monni
13:45: Lavoro a piccoli gruppi su casi clinici
14:15 Pausa Pranzo
15:15: Confronto/dibattito tra discenti e gli operatori del servizio DAN dellASL di Nuoro
16:00: Conclusione dei lavori
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