
PROGRAMMA 
Corso di aggiornamento ECM Nuoro 21 Marzo 2020  

aula conferenze “Donata Marchi” dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Nuoro  
Via Sant’Emiliano ang. Via Antonio Gramsci, 59  

“Apnee ostruttive in sonno e russamento: 

 ruolo del dentista in un team multidisciplinare” 

 

ORA ARGOMENTO TEMPI RELATORE 

09,00 Cenni di fisiologia del sonno 50’ Dott. CASU 

09,50 
OSAS: definizione, prevalenza, eziopatogenesi, 

fisiopatologia e clinica 
50’ Dott. CASU 

10,40 Discussione – moderatore 20’ Dott. DENTI 

11,00 Pausa caffè 10’ ------------- 

11,10 

OSAS: diagnosi, polisonnografia, monitoriaggio 

cardiorespiratorio, imagin delle vie aeree superiori, 

Drug Induced Sleep Endoscopy (DISE)  

60’ Dott. CARBONI 

12,10 OSAS: terapia medica, terapia ventilatoria  60’ Dott. CARBONI 

13,10 Discussione – moderatore 20’ Dott. DENTI 

13,30 Pausa pranzo 60’ ------------- 

14,30 
OSAS: terapia odontoiatrica Mandibular 

Advancement Device (MAD) 
50’ Dott. CASU 

15,20 
Controindicazioni – efficacia – effetti collaterali – 

tollerabilità – aderenza e compliance 
60’ Dott. CASU 

16,20 OSAS: terapia chirurgica e Pediatrica 20’ 
Dott. CARBONI - 

CASU 

16,40 Discussione – moderatore 20’ Dott. DENTI 

17,00 
Distribuzione di un questionario ECM ai partecipanti al 

convegno 
30’ Tutti e tre i relatori 

17,30 Termine convegno   

  

  

  


