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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il XXXIX Congresso Nazionale AIDM si svolge a
Salerno, una citfa che dalla seconda metad dell’VIII
secolo sotto il governo del principe longobardo
Arechi fu protagonista di una ascesa costante fino
all‘opulenza raggiunta nell’XI secolo quando riuni
sotto di sé quasi tutto il Mezzogiorno d’ltalia.
Questi secoli videro la nascita di una scuola di
medicina che raggiunse il suo massimo splendore
tra XII e Xlll secolo. Hippocratica Civitas viene
definita Salerno per ricordare il legame delle spe-
rimentazioni dei dottori della Schola ai saperi dei
grandi padri della medicina, tradotti dall’arabo.
Questi intrecci mediterranei consentirono a Saler-
no di essere la prima e lo pits prestigiosa sede di
una istituzione, la Scuola Medica, famosa in tutto
I"Occidente e antesignana delle future universita.

La medicina ha ignorato per lungo tempo la dif-
ferenza fra vomini e donne, che si ammalano

in modo diverso, presentano gravitd di sinfomi

e decorso diversi per lo stessa patologia, hanno

risposte diverse rispetto all‘assunzione di farmaci

e diversa sopravvivenza alla stessa patologia.
Riconoscere le differenze di genere e di sesso

nella ricerca, prevenzione, diagnosi e cura oggi

rappresenta un’evoluzione ineludibile (consoli-

data anche dal Ddl Lorenzin del 2017), per cui

la Medicina di Genere aspira ad essere egualita-
ria ¢ quindi a curare al meglio ogni individuo e
nell’‘ambito della Medicina di Genere le Malattie
Autoimmuni (piv di 80 diverse patologie) hanno
un oftimo impatto in quanto malattie ad alta pre-
valenza femminile.

Le Malattie Autoimmuni sono un insieme di pa-

tologie complesse ad etiologia multifattoriale,

differenti per importanza clinica, rilevanza epide-
miologica e meccanismi fisiopatologici, ma acco-

munate da reazioni immunologiche consequenti
a fenomeni di autoriconoscimento da parte del
sistema immunitario di strutture SELF non-organo
ed organo specifiche.

Ma perché le malattie autoimmuni colpiscono pit
le donne?

La situazione varia a seconda delle patologie, sta
di fatto che in media il 75 % delle persone afflitte
da questi disturbi é di sesso femminile!

Come mai la femminilita apre le porte maggior-
mente ai problemi autoimmuni? Il problema é
complesso e non esistono ancora risposte defr-
nitive, ma si cominciano ad individuare alcune
ragioni di questa aggressivifa eccessiva del si-
stema immunitario femminile e molte ricerche
dimostrano che I'organismo femminile é capace
di attivare pi rap/damenre rispetto agli vomini,
le difese contro i “nemici” in vari mod; comp/eSSI
ed ancora misteriosi.

Un rvolo importante nella regolazione del siste-
ma immunitario ad esempio lo hanno gli estroge-
ni che sappiamo sono in grado di stimolare mag-
giormente i virus rispetfo a quanto awviene nel
maschio, ma un rolo significativo va attribuito
anche al cromosoma X, dove sono presenti nu-
merosi tratti del codice genetico che controllano i
meccanismi di difesa immunitaria.

Forte disparita di genere si osserva in alcune
malattie come la Sjogren, il LES, le malattie
autoimmuni della Tiroide e la Sclerodermia che
presentano una frequenza 7-10 volte it elevata
nelle femmine rispetto ai maschi. Altre patologie
in cui si nota in Italia prevalenza di genere sono
le patologie respiratorie che dopo le malattie car-
diovascolari e quelle neaplastiche, rappresentano



la terza cavsa di morte. Infatti da un recentis-
simo studio epidemiologico cross-sectional su
BPCO e asma, che ha utilizzato i dati SIMG, é
risultato che lo prevalenza di asma e BPCO alla
fine del 2009 é pari, rispettivamente, a 6,10%
e a 2,83%, con un rapporto asma/BPCO pari a
2,16. la prevalenza dell'asma é apparsa mag-
giore nelle donne in tutte le fasce d'etd, tranne in
quella compresa tra i 15 e i 34 anni. Nella BPCO,
la prevalenza é stata maggiore negli vomini in
tutte le fasce d’eta.

Anche per cio che riguarda I'orticaria cronica la
spontanea cioé un’orficaria che persiste per piu
di sei settimane e che colpisce lo 0.5-1% della
popolazione emerge che per le forme non Igk
mediate risulta si ha una prevalenza nel sesso
femminile, un’etd di presentazione di malattia
piv avanzata, ed una maggiore gravitd delle
manifestazioni cliniche (frequente associazione
con angioedema). Meno significativa, ma sem-
pre a svantaggio delle donne, ¢ la prevalenza
di malattie quali I'Artrite Reumatoide, la Sclerosi
Multipla e la Miastenia Grave che sono frequenti
2-3 volte nelle donne rispetto agli vomini. Altre
malattie sempre di etiologia autoimmune, come
le MICI (malattie croniche intestinali), quelle
cardiovascolari ed il Diabete non presentano
importante prevalenza nei due sessi mentre ad
esempio per ['obesitd la popolazione in eccesso
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di peso (obesitd e sovrappeso: BMI > 25,0 kg/
m2) risulta pari al 45,1%, con una netta preva-
lenza maschile. Cosi come ad essere equamente
impattante su entrambi i sessi € la talassemia
e lo scompenso cardiaco anche se ci sono diffe-
renze di genere anche in questo caso infatti e
donne presentano piv sinfomi, spesso eziologia
non ischemica e risposte diverse ai frattamenti.

Esistono quindi fattori correlati al genere ed al
sesso che sono responsabili della diversa risposta
immunitaria tra donne e vomini e che influen-
zano I'insorgenza ed il decorso della malattie
autoimmuni.  Perfanto  risulta  indispensabile
identificare con la ricerca e I'approfondimento di
tali fattori nuove strategie preventive e ferapie
personalizzate.

La Medicina di genere ha I'obiettivo di compren-
dere i meccanismi attraverso i quali le differenze
legate al genere agiscono sullo stato di salute
e sull’insorgenza e il decorso di molte malattie,
nonché sugli outcome delle terapie. Gli vomini e
le donne, infatti, pur essendo soggetti alle mede-
sime patologie, presentano sintomi, progressione
di malattie e risposta ai trattamenti molfo diversi
tra loro. Da qui lo necessitd di porre particolare
attenzione allo studio del genere, inserendo que-
sta “nuova” dimensione della medicina in tutte
le aree mediche.
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¢  PROGRAMMA

Venerdi, 11 Ottobre 2019

Grand Hotel Salerno - Sala Vietri
12:00/14:00 Consiglio AIDM

Inizio Congresso Nazionale AIDM
Salone dei Marmi del Comune di Salerno
15:30|16:00 Registrazione dei partecipanti

PRESENTER: Grazia CIOFFI

16:00/16:30 LETTURA MAGISTRALE: Le Malattie autoimmuni
ProF.ssA PaoLA PARRONCHI

16:30[17:00 Saluti delle Autorita
PresIDENTE NAzIONALE AIDM
PresIDENTE AIDM sEz. SALERNO
SINDACO COMUNE DI SALERNO
PresIDENTE ORDINE DEI MEDICI SALERNO
AsSESSORE PARI OPPORTUNITA SALERNO
RETTORE UNIVERSITA DI SALERNO
DireTtorRE GENERALE AOU SALERNO
PresibENTE CLue LioNs 2000 SALERNO

Moberatori:  GIUSEPPINA PLAITANO, BRUNO RAVERA, DEBORA ROMANO

17:00[17:20 Le malattie autoimmuni e la Medicina di Genere
Dorr.ssa ElENa ORTONA

17:20|/17:40 Sclerosi Sistemica: un viaggio nel tempo
ProF.ssa CLORINDA MAZZARINO

17:40[18:00 Lupus eritematoso sistemico
Pror. Massimo TRIGGIANI



18:00/18:20 Immunoterapia in oncologia e differenze di genere
Dorr.ssa Maria Rosa STRADA

18:20|18:40 Medici e Medichesse: Leggenda Scienza Attualita nella
Scuola Medica Salernitana
Pror.ssa Paoia CAPONE

18:40 Cocktail di Benvenuto

Sabato, 12 Ottobre 2019

Grand Hotel Salerno - Sala Vietri

08:30(08:40 Apertura dei lavori
ANTONELLA VEZZANI PresibeNTE Naz AIDM
GIUSEPPINA PLAITANO PResIDENTE sez SA AIDM
GIOVANNI D’ ANGELO Presipente ORDINE DEI MEDICI ED ODONTOIATRI DI SALERNO

1 SESSIONE Sala Vietri
MoberaTRICl:  Claubia Pricoco, MicHela GUERRA, FORTUNA LOMBARDI

08:40/09:00 Artrite Reumatoide e Medicina di Genere
Dorr.ssA PatrRiZIA AMATO

09:00/09:20 Artrite giovanile idiopatica e differenza di genere
Dorr.ssa Patrizia BARONE

09:20/09:40 S.Sjogren
Dorr. Paoro Moscato

09:4010:00 Avrtrite psoriasica
Dorr.ssa ANTONIETTA AccoT

10:00/10:10 Discussione



MODERATRICI:

10:1010:30

10:30]10:50

10:50|11:10
11:10]11:30

11:30]11:45

11:45|12:30

MODERA:

12:30]13:15

MODERA:

13:15[15:00

SABATO 12 OTTOBRE 2019

Il SESSIONE Sala Vietri

GABRIELLA TANTURRI, MARIA PaTRIZIA Muccioll, RosAuA Sorce

Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali:
non solo autoimmunitd
PROF.ssA MaRIA ERMINIA BOTTIGLIER!

Citopenia autoimmuni:
inquadramento clinico e diagnostico di laboratorio
Dorr.ssa Loreua M.A. Metiio

Sorditd autoimmune e le differenze di genere
ProOF.ssA LAURA LANZA

Differenze di genere nelle malattie oculari disabilitanti
Dorr.ssa CATERINA GAGLIANO

Discussione

Sospensione dei lavori ECM

SIMPOSIO NOVARTIS (No ECM)

Donna e Scompenso

Dortr.ssa CATERINA ERMIO
Dortr.ssA Sitvia Soreca

SIMPOSIO PHILIP MORRIS - (No ECM)
Fumo di sigaretta e patologia reumatologica di genere:
correlazioni e possibili alternative

Dorr.ssa ANTONELLA VEZZANI
Dorr.ssa Maria Sole CHIMENTI

Lunch

Riapertura dei lavori ECM



SABATO 12 OTTOBRE 2019

MODERATRICI:

15:00]15:20
15:20]15:40
15:40]16:00

16:00|16:10

Ciaupia Di Nicota, CATERINA Ermio, AGNESE Molto

Sclerosi multipla, patologia di genere
Dorr.ssA MADDALENA CIANFRANI

Diabete mellito tipo 1
Dotr. Mario CARRANO

Ipofisite autoimmune
Dorr.ssa ENrica CICCARELL

Discussione

MODERATRICI:

16:10]16:30
16:30]16:50
16:50[17:10

17:10]17:30

17:30]17:50

Rosa MARriA PetreLLl, SitvANA CAPASSO, MARINA MANCUSO

Protezione della vit.D nelle malattie autoimmunitarie
Dortr.ssa CONCETTA LAURENTACI

Autoimmunitd in menopausa
DoTr.ssA STEFANIA ALFIERI

Gravidanza ed autoimmunitd
Dort.ssa CAROLINA VicAri

Lupus eritematoso sistemico, una patologia declinata al
femminile: lesioni istologiche
Dorr.ssa Franca Sivana MANco

Discussione

MODERATRICI:

17:50]18:10

18:10]18:30

Lorenza Mazzeo, Mora UrsaNI, EiENA Morano CINQUE

La legge 24/17: cosa cambia per il SSN e per gli
esercenti la professione Sanitaria
Dort.ssa CATERINA MANCA

Llegge 219/2017: Disposizioni anticipate e la
pianificazione condivisa delle cure per la disabilita
Pror.ssa VINCENZA PalErMO
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18:30|18:50 Legge 91/1999: Diamo il meglio di noi
Dorr.ssa MaRiLO BARTIROMO

18:50/19:00 Discussione
20:30 Cena sociale

Domenica, 13 Ottobre 2019

Grand Hotel Salerno - Sala Vietri

Comunicazioni libere
Moberatrict:  LAURA PALLOTTA, LuiGia SEriO, MARIA MAURO

08:30/08:50 Esplorare le differenze di genere nella salute del sonno
Dort.ssa CATERINA ErmIO

08:50[09:10 Indagine AIDM:

la qualita del sonno delle donne medico
Dorr.ssa ANTONELLA VEZZANI

09:10]09:30 Igiene alimentare per favorire il sonno
Dorr.ssa Paola SsisA

09:30/09:50 Medicina di Genere: collaborazione tra GISEG e AIDM
ProF.ssa ANNA MARIA MORETTI

09:50[10:00 Discussione
10:00/10:20 Quiz ECM e conclusione dei lavori
10:20[12:20 Assemblea AIDM



SEDE 11 Ottobre ¢ Salone dei Marmi del Comune di Salerno - Via Roma, s.n.c. - Salerno
SEDE 12-13 Ottobre  Grand Hotel Salerno - Lungomare Clemente Tafuri, 1 - 84127 Salerno

CREDITI FORMATIVI ECM ¢ L'evento sard accreditato al Ministero della Salute dal Provider:
Associazione ltaliana Donne Medico (cod. rif. Albo Nazionale Provider 558) per:

- Medico Chirurgo [ Allergologia ed Immunologia clinica; Angiclogia; Cardiologia; Dermatologia e Vene
reologia; Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Genetica medica; Geriatria; Malatiie mefaboliche e
Diabetologia; Malattie dell'apparato respiratorio; Malattie infetive; Medicina e Chirurgia di accetiazione e di
urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; Medicina interna; Medicina termale; Medicina aeronautica e spazio-
le; Medicina dello sport; Nefrologia; Neonatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Oncologia; Pedia-
fria; Psichiatria; Radioterapia; Reumatologia; Cardiochirurgia; Chirurgia generale; Chirurgia maxillofacciale;
Chirurgia pediatrica; Chirurgia plastica e ricostrutiiva; Chirurgia foracica; Chirurgia vosco?ore; Ginecologia e
Ostefricia; Neurochirurgia; Oftalmologia; Orfopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Urologia; Anato-
mia pafologica; Anesfesia e rianimazione; Biochimica clinica; Farmacologia e Tossicologia clinica; Laboratorio
di Genetica medica; Medicina trasfusionale; Medicina legale; Medicina nucleare; Microbiologia e Virologia;
Neurofisiopatologia; Neuroradiologia; Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbio-
logial; Radiodiagnostica; Igiene, Epidemiologia e Sanita pubblica; Igiene degli alimenti e della nufrizione;
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; Medicina generdle (medici di famiglia); Continuita
assistenziale; Pediatria (pediafri di libera scelia]; Scienza dell'alimentazione e Digfetica; Direzione medica di
presidio ospedaliero; Organizzazione dei servizi sanitari di base; Medicine aliemative; Audiologia e foniatria ]
- Odontoiatra [ Odondoiatria ]

- Psicologo [ Psicologia, Psicoterapia ]
- Fisioterapista [ Fisioterapista |

Per avere diritto ai crediti formativi ECM & obbligatorio:
¢ frequentare il 90% delle ore formative
* compilare corretiamente il questionario ECM
(I'attribuzione dei credliti & subordinata al superamento del 75% delle risposte corrette]
* appartenere ad una delle discipline per le quali & stato accreditato 'evento
® riconsegnare la documentazione debitamente compilata e firmare a fine evento presso la Segreteria

e firmare il registro presenza all'inizio ed al termine dei lavori

Sono stati assegnati all’'evento n. 7,7 Crediti Formativi.
ATTESTATO di PARTECIPAZIONE e Al termine dell’attivita formativa verrd rilasciato |attestato

di partecipazione.
QUOTA DI ISCRIZIONE AL CONGRESSO

* SOCI AIDM: gratuita se in regola con il pagamento della quota annuale AIDM;
* NON SOCI: € 100,00 + IVA

LA QUOTA COMPRENDE:
* Partecipazione ai lavori scientifici
¢ Coffee Break e colazione di lavoro durante le giornate del congresso
* Kit congressuale (cartellina, notes, penna)
* Badge
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